
Arboles de Vida 

El Roble Negro tiene hojas con 

orillas puntiagudas y largas, 

bellotas puntiagudas. El Roble 

Negro crece en elevaciones mas 

altas que el Roble Blanco. 

Preparación de Bellotas : 

Las Bellotas eren recolectadas durante 

el otoño, peladas, molidas con harina 

y después lavadas con agua para 

eliminar el sabor amargo, La harina 

era comida como una sopa de avena o 

utilizada para preparar pasteles o 

panes.  

Roble Blanco Roble Negro 

Los Robles fueron los “Arboles de Vida” para los 

Nativos de America en el Rogue Valley porque 

producian bellotas.  

El Roble Blanco tiene hojas con 

orillas redondas y cortas, bellotas 

redondas. El Roble Blanco crece 

en elevaciones mas bajas que el 

Roble Negro. 

Mientras caminas por Table Rocks podras observar dos diferentes tipos de Robles…. 

     Las Bellotas de los Robles Blancos 

y Negros eran usados. Sin embargo 

los Nativos preferian las bellotas de 

los Robles Negros porque contenian 

mas grasas y proteinas. Ademas 

proveian de mas energia durante los 

largos y frios meses 

del invierno 

Bellotas eran una de las fuentes 

mas importantes de alimento 


